PROGRAM NAPRAWCZY
DO PROGRAMU PROFILAKTYKI
., Zawsze bezpieczny, codziennie grzeczny”
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 24 W OPOLU
NA LATA 2010 - 2012



ZALOZENIA PROGRAMU:

e program ma by¢ spdjny z programem wychowawczym szkotly,

e ma rozwigzywac problemy, ktére wynikly z przeprowadzonych badan nauczycieli, rodzi-
cOW 1 uczniow,

e gldwnym zaloZzeniem programu jest eliminowanie agresji, ukazanie niebezpieczenstw
wspolczesnego Swiata, tworzenie sytuacji promujacych zdrowie,

e program sktada si¢ z konkretnych zadan 1 zaje¢ podsumowanych ewaluacja,

e jego zadaniem jest wspomaganie rodzicow w ksztattowaniu charakteru mtodego, czlowie-
ka 1 promowaniu wiasnych wzorcow.

STRUKTURA PROGRAMU

Program zawiera: zalozenia, warunki realizacji, okres$la zalozone efekty ksztalcenia, cele
gldéwne, procedury osiggania celow, ewaluacje, oczekiwania ucznidw oraz szczegdtowy plan
oddzialywan dydaktycznych.

Plan oddzialywan sklada si¢ z trzech czeSci:

1. dla uczniow,
2. dla rodzicow,
3. dla nauczycieli.

W kazdej czg$ci zawarte sg konkretne zadania do wykonania, cele operacyjne 1 odpowie-
dzialne osoby lub zespdt 0sdb oraz sposob sprawdzenia.

ZALOZENIA REALIZACJI PROGRAMU

NAUCZYCIEL

e dba o poziom swojej wiedzy z zakresu profilaktyki,

® nie stosuje w swojej pracy 1 zyciu zadnej agres;ji,

e uczy poszanowania godnosci kazdego czlowieka,

e jest wzorem do nasladowania dla swoich wychowankow,
e w pracy wytwarza atmosfer¢ zyczliwos$ci 1 otwartosci,

e wymaga dobrego zachowania od siebie 1 innych,
e udziela pomocy uczniom w kazdej sprawie.

RODZICE UCZNIOW

e nie stosujg agresji w swoim zyciu,
e aktywnie uczestnicza w zebraniach szkoleniowych organizowanych dla rodzicow
w szkole,
e wychowuja dziecko w duchu kolezenskosci, tolerancji 1 szacunku dla kazdego czlowieka,
e interesujg si¢ sukcesami 1 porazkami dziecka w szkole,
e utrzymujg staly kontakt ze szkofa,
e dbajg o zdrowy styl zycia swojej rodziny,
e angazujg si¢ w dziatania na rzecz szkoly ich dziecka.

CELE GLOWNE

1.Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy poprzez:
- rozpoznanie przyczyn patologii,
- postawienie diagnozy,
- eliminowanie czynnikow ryzyka,



- wzmacnianie czynnikow chronigcych.

2. Integracja ucznidow szkoly.
3.Tworzenie warunkéw do roznorodnej aktywnos$ci ucznidow na terenie szkoty.
4. Szkola jest miejscem bez agresji.
5. Dazenie do dobrego, zdrowego stylu zycia.

I. DIAGNOZA DOTYCZACA POTRZEB SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

Powotanie zespotu ds. Pomocy Pedagogiczno — Psychologiczne;.

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin realizacji

1. Diagnozowanie
zachowan proble-
mowych 1 zagraza-
jacych (agresja,
zagrozenie uzalez-
nieniami).

1. Indywidualne
rozmowy z uczniem
z zachowaniem
zasady dyskrecji
oraz poszanowa-
niem prywatnosci 1
godnosci ucznia.

2. Obserwacja, po-
Sstawa empatyczne-
€0 rozumienia pro-
blemow ucznia,
wzbudzanie zaufa-
nia dla osoby wy-
chowawcy, pedago-
ga szkolnego

3. Rozmowy z ro-
dzicami majace na
celu rozpoznanie
obszarow, w kto-
rych szkota mogta-
by wesprze¢ rodzi-
n¢ (wywiadowki,
konsultacje wycho-
wawcow 1 pedagoga
z rodzicami.)

4. Wspotpraca szko-
ty z innymi instytu-
cjami wspomagaja-
cymi ucznia 1 jego

rodzing: MOPR,
MPPP, Policja,
Sad Rodzinny

Wychowawcy, pe-
dagog szkolny

[X2010r- VI2012r




II. DZIALANIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI SKIEROWANE NA UCZNIOW

Termin reali-

Lp. Zadania Cele Odpowiedzialny Zacji

1. |Zaproszenie psychologow | Wspotpraca MPPP | Dyrektor, 2011 -
z MPPP w Opolu do ze szkota dotyczaca |pedagog. 2012r.
przeprowadzenia zaj¢é przeciwdziatania
z profilaktyki przemocy | przemocy i integracji
1 integracji grupy. zespotow klaso-

wych.

2. |Profilaktyka zachowan - Poprawa kontak- | wychowawcy [X2010r —
agresywnych tow spotecznych, VI 2012r.
Tematyka podejmowana | - przygotowanie do
na zajeciach wychowaw- | §wiadomego
czych: 1 odpowiedzialnego

» ustalenie norm za- | korzystanie ze $rod-
chowania w szkole | kow masowego
1 poza szkota, przekazu,
» kultura wspotzycia | - rozwijanie wrazli-
Z innymi, wosci na problemy
» przyczyny i skutki |innych,
agresywnych za- |- nabycie umiejetno-
chowan ucznidw, |$ci wlasciwego za-
» chce by¢ dobrym | chowania si¢
kolega, dobrg ko- | w przypadku sytu-
lezanka, acji konfliktowych,
» jak sobie radzi¢ - wspieranie
w sytuacjach pro- |ucznidéw w trudnych
blemowych sytuacjach zycio-
» przestrzegam za- | wych,
sad fair — play. - budowa wzajem-
nego zrozumienia
1 zaufania.
Profilaktyka uzaleznien. |- przekazanie wiedzy | wychowawcy
Tematyka podejmowana |na temat sktadnikow |klas IV- VI, pe-
na zaj¢ciach wychowaw- | dymu tytoniowego | dagog szkolny,
czych - dostarczenie in- nauczyciel przy-
» Co znajduje sie w | formacji o alkoholu i | rody, wychowa-
dymie tytoniowym | innych substancjach |nia do zycia w
» Alkohol oszukuje |uzalezniajacych oraz | rodzinie
» Dopalacze zabuja- | o zagrozeniach to-
ja warzyszacych ich
» Naczym polega |zazywaniu




istota uzaleznienia

- uSwiadomienie
uczniom na czym
polega istota uzalez-
nienia

Zdiagnozowanie potrzeb
srodowiska 1 opracowanie
programu ktory, pozwo-
litby otoczy¢ opieka dzie-
ci z rodzin trudnych w
swietlicy:

Uczenie dziect:

- przezywania

1 wyrazania uczu¢
1 emocji,

- funkcjonowania
W grupie,

- rozwigzywania
problemow

1 konfliktoéw,

- zdrowego zycia.

Opiekunowie
swietlicy, zespot
ds. Pomocy Pe-
dagogiczno —
Psychologiczne;.

2011 — dia-
gnoza,
podjecie
dziatan w
swietlicy (w
ramach go-
dzin KN)
2012r.

Uczestnictwo uczniow
klas V i1 VI w zajeciach
,, Wychowania do zycia
w rodzinie” zgodnie z
programem Sciezki edu-
kacyjne;j.

- Ukazanie, czym
jest prawdziwe kole-
zenstwo, co je budu-
je, a co utrudnia,

- wzbudzenie reflek-
sji nad wlasnymi
trudno$ciami

w relacjach

z najblizszymi,

- ukazanie roli uczu¢
1 emocji w zyciu
cztowieka oraz zna-
czenia rodziny dla
ich ksztaltowania,

- zdobywanie umie-
jetnosci konstruk-
tywnego wykorzy-
stania czasu wolne-
£0,

- ukazanie wptywu
autorytetow na prze-
zywanie wlasnego
JA”

1 ksztaltowanie wia-
snej osobowosci,

- przygotowanie do
odr6znienia fikcji od
rzeczywistosci

w przekazach me-
dialnych.

Nauczyciel
,, Wychowania do
zycia w rodzinie”

2010 -
2012r.

Udzielenie wsparcia psy-
chologiczno- pedagogicz-
nego uczniom z trudno-
$ciami w nauce np:
zajecia korekcyjno- kom-
pensacyjne, wyrOwnaw-
cze, konsultacje indywi-

- Stworzenie
uczniom zorganizo-
wanych form zaje¢
pozalekcyjnych,

- udzielanie pomocy
w eliminowaniu na-
pie¢ psychicznych

WSZySCy nauczy-
ciele

X 2010r —
VI 2012r.




dualne , indywidualna
terapia pedagogiczna,
roZmowy wspierajace
prowadzone przez na-
uczycieli , wychowawce,
pedagoga szkolnego

nawarstwiajacych
si¢ na tle niepowo-
dzen szkolnych.

6. |Indywidualne rozmowy |- Udzielanie porad |wychowawcy, 2010 —
wychowawcy , pedagoga |ipomocy uczniom |pedagog szkolny |2012r.
szkolnego z uczniami z trudnosciami dot.

o ich problemach kontaktow réwiesni-
czych
1 sSrodowiskowych

7. | Dyzury nauczycieli -Eliminowanie nauczyciele dy- 2010 —
podczas przerw mig- czynnikéw ryzyka, |zurni 2012r.
dzylekcyjnych. - wzmacnianie czyn-

nikow chronigcych,
- czuwanie nad bez-
pieczenstwem
uczniow.
I1I. WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
PRZEMOCY
Lp. |Zadania Cele Odpowiedzialny gaeginm reali-
1. Prelekch psychologg - Wskazanie przy- Dyrektor szkoty |2011 -
z Poradni Psychologicz- . , 2012r.
. . czyn 1 skutkow agre-
no-Pedagogicznej na ,
: . sywnych zachowan
temat: ,,Agresja .7
. vy dzieci,
1 przemoc w szkole e .
. . - uwrazliwienie rodzi-
1,,Zachowania agre- .
. eas cOw na problem agre-
sywne u dzieci’’. sii
- udzielenie rodzicom
porad ufatwiajacych
im rozwigzywanie
problemow wycho-
wawczych u wlasnych
dzieci.
2. Pogadanki wychowaw- |- Integrowanie srodo- | Wychowawcy | 1X2010r -,
cOw na zebraniach wisk rodzinnych klas VI 2012r.

z rodzicami o przyczy-
nach 1 skutkach agresji
rowiesniczej ,,MOwimy
Stop agresji”

1 szkolnych

w podejmowaniu dzia-
fan minimalizujacych
przyczyny

1 skutki agresji rowie-
$niczej,

- nauka spotecznie
akceptowanych spo-
soboOw rozwigzywania
konfliktow,




Indywidualne rozmowy
wychowawcoéw, peda-
goga szkolnego

z rodzicami uczniow
sprawiajacych klopoty
wychowawcze 1z rodzi-
cami ofiar zachowan

agresywnych

- Wspotpraca wycho-
wawcy z rodzicami w
eliminowaniu agresji
u dzieci,

- udzielanie porad
dotyczacych sposobu
wychowywania dzieci
- szukanie sposobow
na eliminowanie sytu-
acji konfliktowych

Wychowawcy
klas

[X2010r —
VI2012r.

IV. SZKOLENIE NAUCZYCIELI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

Termin reali-

Lp. |Zadania Cele Odpowiedzialny Zacji

1. |Samoksztatcenie na- -Przygotowanie na- Nauczyciele, 1X2010r -
uczycieli oraz udziat w | uczycieli do prowa- Dyrektor VI2012r.
kursach szkoleniowych. |dzenia zaje¢ w zakre-

sie profilaktyki 1 kon-
struowania programu
profilaktycznego.

2. |Przeprowadzenie zajg¢ |- Praktyczne pokaza- | Nauczyciele 2011 -
otwartych dla nauczy- |nie sposobow elimi- 2012r.
cieli. nowania agresji i inte-

gracji klasy,
- poszukiwanie no-
wych rozwigzan.

3. |Przeprowadzenie zaje¢ |- Przyblizenie metod 1 | Wychowawcy |2011 —
przez psychologa i pe- |technik przeciwdzia- |klas V11V, pe- |2012r.
dagoga w klasie pigtej |tania przemocy oraz | dagog, psycho-

pt.: ,,Agresja" — co-
dzienny problem” 1 w
klasie czwartej pt.: Za-
jecia integracyjne — gry
1 zabawy.”

gier 1 zabaw integrujg-
cych grupe,

- wskazanie mozliwo-
$ci unikania sytuacji
agresywnych.

log

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Metody pracy:
film,

metoda przypadkow,
metoda sytuacyjna,
inscenizacja,

burza mézgow,




metoda okragtego stotu,

Formy pracy:

praca indywidualna,

praca w grupach,

praca z catym zespotem uczniowskim,
praca z catym gronem pedagogicznym,

praca z catym zespolem rodzicow.

ZALOZONE EFEKTY

W wyniku realizacji ww. programu nasz uczen bedzie:

I.

2.

umial radzi¢ sobie ze stresem,

znat zasady savoir — vivru 1 fair - play,
odpowiedzialny za swoje zachowanie,
szanowat godno$¢ swoja 1 kazdego czlowieka,
odpowiedzialny za wilasne zycie 1 zdrowie,

uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych proponowanych przez nauczycieli.

EWALUACJA

Monitoring realizacji programu profilaktycznego dokonuje si¢ na biezaco. Ewaluacja
programu odbywac si¢ bedzie w czerwcu 2011r 1 w czerwcu 2012r.
W ewaluacji uwzglednia si¢ opinie ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Sposoby oceny zalozonych celow:

a) analiza dokumentow:
e programu profilaktyki i programu wychowawczego,
e ksigga protokotéw Rady Pedagogicznej,
e dzienniki.
b) wywiady przeprowadzone z rodzicami.
c) ankiety skierowane do:
e uczniow,
e rodzicow,
e nauczycieli



Propozycje tematyki zaje¢ wychowawczych w klasach I — VI.

Przeciwdzialamy agresji w szkole i w Internecie

Klasa|Zadania 1 tresci Formy realizacji Realizatorzy = [Termin  [Podsumowanie
realizacji |realizacji
Klasy|Jak si¢ nie da¢ ,, Poznaj bezpieczny |Nauczyciele 2011 —  |Prace plastycz-
I cyberprzemocy ? |Internet” — zajecia z  |[uczacy 2012r. ne wykonane
wykorzystaniem pro- technikg kom-
gramoéw komputero- puterowa.
wych.
Klasy|,,Spdjrz inaczej na |Wg scenariuszy pro- |Wychowawcy (2011 -  |Wystawa prac
I - Il |agresje” gramu profilaktyczno 2012r. uczniowskich,
— wychowawczego. debaty w kregu.
Klasy|,,Jestem sam w Spotkanie funkcjona- |Funkcjonariusz (IX 2010 r. [Scenki dramo-
I domu” riuszem Strazy Miej-|Strazy Miej- we
skiej skiej
Klasyl|,, Jestem bezpiecz- |Plasy, tance integra- |Wychowawcy, |Caly rok
I - Il |ny w szkole” — cyjne, czytanie na szkolny
zagospodarowanie |dywanie.
przerw miedzy
lekcjami
Klasy|Przestrzeganie Spotkanie z policjan- |Policjant, nr-1v
IIT  |ustalonych zasad - |tem 2011-
gwarancja bezpie- przed wy-
czenstwa. Ostroz- jazdem na
nos$¢ w kontaktach Zielong
Z obcymi. Szkote
Klasy|,,Jak mozna sobie |Zajecia warsztatowe |Pedagog 2011 -  |Ankieta
IV |poradzi¢ ze zto- 2012r.
$cig” - konstruk-
tywne radzenie
sobie z negatyw-
nymi emocjami
Klasy|Jak si¢ nie da¢ , Dobry zart?” — za- [Nauczyciel in- |l semestr [Hasta dotyczace
IV |cyberprzemocy? |jecia z wykorzysta- |formatyki 2011 -  |bezpieczenstwa
niem programow 2012r. W sieci
komputerowych
Klasy|Odpowiadam za  |Spotkanie z policjan- |Policjant, peda- 2011 —
A% swoje zachowanie |tem. gog 2012r.
— odpowiedzial-
nos¢ nieletnich w
swietle prawa.
Klasy|Jak si¢ nie da¢ Zajecia z wykorzy-  |[Nauczyciel in- (2011 —  |Prace plastycz-
A% cyberprzemocy ?” |staniem programéw |formatyki 2012r. ne na temat ,,
komputerowych. Nie — cyber-
przemocy”
Klasy Realizacja cyklu lek- [Wychowawcy, [2011 —  |Ankieta
VI  |,Mozna inaczej — |cji wychowawczych |pedagog, na-  [2012r.
krzykiem, biciem |dotyczacych proble- |uczyciele ucza-




nie zatatwisz mu agresji, zlosci, cy
sprawy” przemocy.
Alternatywne formy
spedzania wolnego
czasu — wychowanie
przez sport Zapozna-
nie uczniow z proce-
durami postgpowania
W razie wystgpienia
roznych form agres;ji
-warsztaty
Klasy|Jak radzi¢ sobie z |,, Znajomi nieznajo- |nauczyciel in- |l semestr |Opracowanie
VI  [cyberprzemoca? |mi” — zajgcia z wyko-|formatyki informatora na
rzystaniem progra- temat; ,, Bez-
méw komputerowych pieczni w sieci”
Propagujemy styl zycia wolny od uzaleznien
Klasa |Zadania i tresci  |Formy realizacji Realizatorzy |Termin Podsumowanie
realizacji  [realizacji
Klasy |,,Warto by¢ Nauka ptywania, Nauczyciele |Caty rok |zdobycie certyfi-
[-1II |zdrowym” udziatl w akcjach uczacy katu ,,Juz ply-
promujacych jedze- wam”
nie warzyw i owo-
coOw.
Klasy |,, Czadowy §wiat”|Zajecia profilaktycz- |Pedagog, na- 2011 — plakaty
VI ne z zakresu uzalez- |uczyciele przy- |2012r.
nien od nikotyny, rody, piele-
Lekcje przyrody gniarka
Klasy |,, Gdyby moje Spotkania dot. Pielegniarka, 2011 —
A" cialo moglo mo- |[wpltywu alkoholu na |nauczyciele 2012r.
wic” organizm miodego  [przyrody
czltowieka z: pieleg-
gniarka, nauczycie-
lem przyrody
Klasy |,,Narkotyki to nie |Warsztaty prowa- Funkcjonariusz 2011 —
VI  |[twd) wybor” dzone przez pracow- [policji 2012r.

nika policjanta

Opracowal: Zespot ds. profilaktyki
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