Wszawica — trudny problem do rozwigzania

Co to jest wszawica?

Wszawica (tac. pediculosis) jest chorobg zakazng, umieszczong w wykazie chordb

zakaznych i zakazen bedgcym zatgcznikiem do Ustawy o chorobach zakaznych i

zakazeniach (Dz. U. Nr 126, poz.1384).

Wszawica spowodowana jest przez obecno$¢ na ciele cztowieka pasozyta — wszy
gtowowej (Pediculus capitis). Wszy zyjg wylacznie na owlosionej czesci skory, zywig
sie krwig cztowieka. W miejscu ugryzienia powstaje odczyn zapalny skoéry, ktory
powoduje uczucie silnego $Swigdu, a w konsekwencji drapanie sie.

Doroste osobniki osiggajg wielkos¢ 2-3 mm, sg barwy biato-brgzowej.

Jak wyglada cykl rozwojowy wszy glowowej?

Doroste samice skfadajg od 100 do 300 jaj w ciggu doby. Jaja tzw. gnidy samica
sktada na nasadzie wiosow blisko skory gtowy, przytwierdzajac je specjalng lepka

substancjg do wiosa.
Po kilku dniach z jaj (gnid) wylegajg sie mtode osobniki.
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Jakie sg drogi zakazenia?

Wszy nie majg ndg stuzacych do skakania, potrafig tylko petzaé, dlatego tez zarazi¢
sie mozna tylko przez bliski kontakt z osobg zakazong (przytulanie sie, stykanie sie
gtowami) lub poprzez korzystanie z tych samych szczotek lub grzebieni, noszenie
wspdlnych nakry¢ gtowy, spanie we wspdlnej poscieli.

Najtatwiej mozna zarazi¢ sie wszawicg w duzych skupiskach ludzkich
(przedszkola, szkoty, internaty, akademiki oraz na koloniach i obozach
organizowanych dla dzieci i mtodziezy).

Problem wszawicy dotyczy wszystkich stref klimatycznych i populacji ludzkich,

bez wzgledu na ich statut spoteczny.



Jakie sq objawy wszawicy?

Swiad skory, ktéry pojawia sie zwykle kilka tygodni po zarazeniu. Jezeli
dziecko zaczyna czesto sie drapac po gtowie nalezy czym predzej sprawdzi¢
skdre gtowy oraz wiosy. Wszy najczesciej wystepujg za uszami i z tytu gtowy
tuz nad karkiem.

Obecnos¢ gnid (jaj wszy) u nasady wtoséw na gtowie. Majg one barwe biatg,
sg podobne do tupiezu, ale w przeciwienstwie do niego nie dajg sie zbyt tatwo
usungc z wiosow.

Obecnos¢ dorostych osobnikdéw dajacych sie zauwazy¢ gotym okiem, s ono
barwy biato-brgzowe;j.

Czesto obserwuje sie powiekszone wezty chtonne szyjne.

Jak postepowac w przypadku stwierdzenia
wystepowania wszawicy?

Jesli rodzic po skontrolowaniu wtosow i gtowy dziecka podejrzewa wszawice to
nalezy jak najpredzej udaé sie do lekarza celem rozpoczecia wilasciwego
leczenia. Wskazane jest skontrolowanie stanu wiosdéw glowy wszystkich
cztonkdw rodziny, poniewaz leczeniem trzeba objg¢ cafg rodzine.

Mozna po skonsultowaniu sie z farmaceutg zastosowac dostepne w kazdej
aptece bez recepty preparaty zwalczajgce wszy na kazdym etapie ich rozwoju.
Rodzice powinni poinformowal dyrektora placéwki, do ktorej uczeszcza
dziecko o chorobie w celu unikniecia dalszego szerzenia sie zakazenia na inne

dzieci i zapobiezeniu ponownemu zarazeniu dziecka po uprzednim leczeniu.



Jak postepowac w przypadku stwierdzenia
wystepowania wszawicy w placowkach
oswiatowo-wychowawczych?

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.12.2002
roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i
placéwkach:

§ 2 dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu
w szkole lub placowce, a takze bezpieczne i higieniczne warunki

uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placowke.

Dyrektor placowki powinien w przypadku stwierdzenia wystgpienia wszawicy

skontaktowac sie z:

- rodzicami (opiekunami prawnymi) dziecka,

- ewentualnie powiadomic pielegniarke srodowiskowa

Dziatalnosc pielegniarki w placowkach
oswiatowo-wychowawczych

Pielegniarka szkolna moze przeprowadzi¢ indywidualne kontrole wsrdd ucznidw
i wychowankéw w obecnosci rodzicow lub opiekundéw (ewentualnie na ich pisemng

zgode) oraz poinformowac ich o wynikach kontroli.

Zgodnie z obecnie obowigzujgcym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12
grudnia 2004r. w sprawie zakresu i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 282,p0z.2814) oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
dnia 21 marca 2007 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i organizacji
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profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 56, poz.379) jak
rowniez zaleceniami Instytutu Matki i Dziecka zawartymi w publikacji ,Standardy i
metodyka pracy pielegniarki i higienistki szkolnej”,

w placowkach odstapiono od procedury okresowej obligatoryjnej kontroli czystosci

uczniow.

Wiszelkie informacje dotyczgce stanu zdrowia

sg informacjami objetymi tajemnica medycznag

[ szczeqoing ochrona .

Profilaktyka wszawicy

Wszawicg mozna sie zarazi¢ tylko przez bezposredni kontakt lub korzystanie z tych
samych nakry¢ gtowy, uzywania wspdlnych grzebieni, szczotek i do wioséw, spanie
we wspodlnej poscieli. Dlatego nalezy:
+ Kontrolowac jak najczesciej stan wiosdw gtowy dziecka.
+ Nie korzysta¢ wspdlnie z przedmiotéw uzytku osobistego.
+ Unika¢ bezposredniego kontaktu z wiosami innych ludzi. Dotyczy to przede
wszystkim dzieci, ktore nie zachowujg wystarczajgcego dystansu miedzy sobg

podczas zabawy.

Leczenie wszawicy

+ Stosowac dostepne w kazdej aptece srodki do zwalczania wszy,

» Przestrzega¢ doktadnie instrukcji stosowania lekow,

» Sprawdzi¢ czy kto$ z rodziny jest tez zarazony,

+  Wszystkich zarazonych w rodzinie powinno poddac sie leczeniu w tym samym

czasie,



Po uwolnieniu sie od wszy, nalezy jeszcze czesal sie specjalnym grzebieniem

przez 10-14 dni. Da to pewno$¢, ze zastosowana metoda leczenia byta

skuteczna,
Systematycznie kontrolowac czystos¢ gtowy i wiosow.



