
 

 

Szkoła    Promująca    Zdrowie 

Priorytetem  w naszej szkole były zawsze działania mające na celu kształtowanie postaw 
sprzyjających zdrowiu, promowania zdrowego stylu życia, aktywnego spędzania wolnego czasu, 
higieny pracy umysłowej oraz dobrych relacji rówieśniczych.  

Idea Szkoły Promującej Zdrowie stała się, więc ważnym elementem programu pracy 
dydaktyczno - wychowawczej. Od najmłodszych lat kształcimy i utrwalamy nawyki prozdrowotne, 
uczymy odpowiedzialności za własne zdrowie. Podejmujemy działania dla poprawy zdrowia                 
i samopoczucia całej społeczności lokalnej. 

W tym roku szkolnym postanowiliśmy odnowić Wojewódzki Certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie. 

Związku z tym zespół promujący zdrowie (Anna  Matukin – Pakuszyńska, Jolanta Hołda, Zdzisława 
Kloska) przeprowadził  ankiety wśród uczniów, nauczycieli i rodziców.  

W wyniku przeprowadzonej diagnozy środowiska szkolnego w poprzednim roku szkolnym, oraz  we 
wrześniu i październiku 2013 r. zaobserwowano: 
 

- „wg niektórych uczniów w szkole występuje przemoc w postaci przezywania, popychania, 
ośmieszania i złośliwych żartów” 

Wyniki zaprezentowaliśmy i omówiliśmy podczas posiedzenia RP. Najważniejszym priorytetem do 
rozwiązania to : Respektowanie norm społecznych. Przyjęliśmy do realizacji Plan działań, który ma 
na celu, że co najmniej 80% uczniów respektuje normy społeczne, stosuje zasady kultury osobistej w 
codziennych kontaktach rówieśniczych, zna i przestrzega regulaminy funkcjonujące w szkole. 
Poprawnie komunikuje się z rówieśnikami.  

Wojewódzki Zespół Wspierający Szkoły Promujące Zdrowie podjął decyzję o przyznaniu nam 
Wojewódzkiego Certyfikatu na lata 2013-2018. Certyfikat zostanie wręczony na ręce pani dyrektor 

w sierpniu 2014 przez Opolskiego Kuratora. 

 

Koordynator Anna Matukin – Pakuszyńska  

 
 
 


