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ZALOZENIA PROGRAMU:

program ma by¢ spdjny z programem wychowawczym szkoty,

ma rozwigzywac problemy, ktore wynikty z przeprowadzonych badan nauczycieli, rodzicow i uczniow,

gldownym zatozeniem programu jest eliminowanie agresji, ukazanie niebezpieczenstw wspotczesnego $wiata, tworzenie sytuacji promujacych
zdrowie,

program sktada si¢ z konkretnych zadan i zaje¢ podsumowanych ewaluacja,

jego zadaniem jest wspomaganie rodzicow w ksztattowaniu charakteru mtodego, czlowieka i promowaniu wiasnych wzorcow.

STRUKTURA PROGRAMU

Program zawiera: zalozenia, warunki realizacji, okresla zalozone efekty ksztalcenia, cele gtéwne, procedury osiggania celow, ewaluacje,

oczekiwania uczniow oraz szczegotowy plan oddziatywan dydaktycznych.

Plan oddzialywan sklada sie z trzech czesci:

1.
2.
3.

dla uczniow,
dla rodzicow,
dla nauczycieli.

W kazdej cze$ci zawarte sg konkretne zadania do wykonania, cele operacyjne i odpowiedzialne osoby lub zespdt 0s6b oraz sposob sprawdzenia.

ZALOZENIA REALIZACJI PROGRAMU

NAUCZYCIEL

dba o poziom swojej wiedzy z zakresu profilaktyki,

nie stosuje w swojej pracy i zyciu zadnej agresji,

uczy poszanowania godnosci kazdego cztowieka,

jest wzorem do nasladowania dla swoich wychowankow,
w pracy wytwarza atmosfere zyczliwos$ci i otwartosci,
wymaga dobrego zachowania od siebie i innych,

udziela pomocy uczniom w kazdej sprawie.



RODZICE UCZNIOW

e nie stosujg agresji w swoim zyciu,
e aktywnie uczestniczg w zebraniach szkoleniowych organizowanych dla rodzicow
w szkole,
e wychowuja dziecko w duchu kolezenskosci, tolerancji i szacunku dla kazdego czlowieka,
e interesuja si¢ sukcesami i porazkami dziecka w szkole,
e utrzymuja staty kontakt ze szkota,
e dbaja o zdrowy styl zycia swojej rodziny,
e angazujg si¢ w dziatania na rzecz szkoty ich dziecka.

CELE GLOWNE

1.Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy poprzez:
- rozpoznanie przyczyn patologii,
- postawienie diagnozy,
- eliminowanie czynnikéw ryzyka,
- wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
2. Integracja uczniow szkoly.
3.Tworzenie warunkoéw do réznorodnej aktywnosci uczniow na terenie szkoty.
4. Szkota jest miejscem bez agresji.
5. Dazenie do dobrego, zdrowego stylu zycia.

I. DIAGNOZA DOTYCZACA POTRZEB SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
Powotanie zespotu ds. Pomocy Pedagogiczno — Psychologiczne;.

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialny/ | Termin
wspolpraca realizacji
1. Diagnozowanie 1. Ankiety diagnozujace potrzeby ucznia. Wychowawca, Catly rok
srodowiska ucznia, jego pedagog szkolny, | szkolny
indywidualnych potrzeb, | 2.Indywidualne rozmowy z uczniem z zachowaniem zasady dyskrecji oraz rodzice uczniow, | 2010/2011
cech osobowosci, uzdol- | poszanowaniem prywatnos$ci i godnos$ci ucznia. Poradnia
nien. Psychologiczno —
Pedagogiczna,




mstytucje o
2. Diagnozowanie zachowan | 3. Obserwacja, postawa empatycznego rozumienia problemow ucznia, wzbudzanie | charakterze
problemowych i zaufania dla osoby wychowawcy, pedagoga, psychologa. pomocowym,
zagrazajacych (agresja,
zagrozenie uzaleznieniami). | 4. Celowe dziatania integrujace zespoty klasowe (zajecia wychowawcze, wycieczki | w tym MOPS,
i wyjazdy integracyjne, szkolne ,,Igrzyska sportowe”). Policja — Straz
Miejska.
5. Systematyczna wspolpraca z rodzicami, rozpoznanie obszarow, w ktorych szkota
moglaby wesprze¢ rodzing (wywiadowki, konsultacje wychowawcoéw i pedagoga z
rodzicami.
6. Wspolpraca szkoly z innymi instytucjami wspomagajacymi ucznia i jego
rodzing.
II. PRZEMOC - PROFILAKTYKA DLA UCZNIOW
Lp. Zadania Cele Odpowiedzi Ter.rnin. .
alny realizacji
1.
Tematyka profilaktyczna podejmowana na zajeciach |- Poprawa kontaktow spotecznych, Wychowawc |2010/2011
wychowawczych: - przygotowanie do $wiadomego i odpowiedzialnego a
» ustalenie norm zachowania w szkole i poza korzystanie ze srodkdw masowego przekazu,
szkofa, - rozwijanie wrazliwosci na problemy innych,
» kultura wspoélzycia z innymi, - nabycie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w przy
» przyczyny i skutki agresywnych zachowan padku sytuacji konfliktowych,
uczniow, - wspieranie ucznid6w w trudnych sytuacjach zyciowych,
» przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspolne - budowa wzajemnego zrozumienia i zaufania
Swietowanie, - promocja zdrowia.
» chce by¢ dobrym kolega, dobrg kolezanka,
» jak sobie radzi¢ w sytuacjach problemowych?,




» stres w domu i w szkole,

» jak inni mogg na nas wptywac?,
» chce by¢ zdrowy,

» przestrzegam zasad fair — play.

Zajecia wychowawcze zwigzane z budowaniem - ukazanie, czym jest prawdziwe kolezenstwo, co je buduje, a | wychowawc |2010/2011
wlasciwych relacji w rodzinie, z roéwiesnikami co utrudnia, a
- wzbudzenie refleksji nad wlasnymi trudno$ciami w rela-
cjach z najblizszymi,
- ukazanie roli uczu¢ i emocji w zyciu czlowieka oraz zna-
czenia rodziny dla ich ksztattowania,
- zdobywanie umiejetnosci konstruktywnego wykorzystania
czasu wolnego,
- ukazanie wplywu autorytetdw na przezywanie wtasne
g0,,JA” 1 ksztaltowanie wlasnej osobowosci,
- przygotowanie do odrdznienia fikcji od rzeczywisto$ci w
przekazach medialnych.
Aktywny udziat uczniow w uroczystosciach i -Tworzenie warunkow do aktywnosci ucznidw na terenie Nauczyciele, | 2010/2011
imprezach okoliczno$ciowych. szkoty i srodowiska, wychowawc
- tworczy, alternatywny sposob spedzenia wolnego czasu. a
Udziat dzieci w zajg¢ciach kot zainteresowan - Stworzenie uczniom zorganizowanych form zaje¢ pozalek- | Opiekunowi |2010/2011
i organizacjach szkolnych. cyjnych, e kot,
- udzielanie pomocy w eliminowaniu napi¢¢ psychicznych wychowawc
nawarstwiajacych si¢ na tle niepowodzen szkolnych. a
Spotkania i wyjazdy integrujace grupe: - Organizowanie réznych form wypoczynku i terapii, Nauczyciele, | 2010/2011
» wyjazdy do teatru, do kina, - zwrocenie uwagi na znaczenie dobrych kontaktow z innymi. | Rodzice,

» wycieczki,
» dyskoteki szkolne.




7. | Indywidualne rozmowy wychowawcy z uczniami - udzielanie porad i pomocy uczniom z trudno$ciami dot. Wychowawc |2010/2011
o ich problemach kontaktow rowiesniczych i srodowiskowych a
III. WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
PRZEMOCY
Lp. |Zadania Cele Odpowiedzi Terrpm .
alny realizacji
1. |Pogadanki wychowawcoéw na - Integrowanie §rodowisk rodzinnych Wychowawc |2010/2011
zebraniach i szkolnych y klas
z rodzicami o przyczynach i skutkach |w podejmowaniu dzialan minimalizujacych przyczyny
agresji rowiesniczej ,,Jak walczy¢ z i skutki agresji réwiesniczej,
agresja”, ,,Moje dziecko jest zawsze |- nauka spotecznie akceptowanych sposobow rozwigzywania konfliktow,
bezpieczne i codziennie grzeczne”. - promocja zdrowego stylu zycia.
2. Indywidualne rozmowy - Wspodlpraca wychowawcy z rodzicami w eliminowaniu agresji Wychowawc |2010/2011
wychowawcow u dzieci, y klas
z rodzicami ucznidw stwarzajacych - udzielanie porad dotyczacych sposobu wychowywania dzieci trudnych,
klopoty wychowawcze. - szukanie sposobdw na eliminowanie sytuacji konfliktowych.
3 Wspolpraca z rodzicami w zakresie - Wspdlne dbanie Rodzice 2010/2011
organizowania imprez szkolnych i o bezpieczenstwo dzieci podczas zaj¢¢ pozalekcyjnych. i
klasowych (rajdy rodzinne, wycieczki, wychowawc
zawody sportowe, festyny). y klas




Propozycje tematyki zaje¢ wychowawczych

Zyjemy w zgodzie ze sobg i innymi

Zadania 1 tresci

Formy realizacji

Realizatorzy

Termin realizacji

Podsumowanie realizacji

,uczymy sie
wspotpracowaé w grupie”

Zabawy symulacyjne, imprezy klasowe.

Wychowawca

IX-IV

zespotowe wykonanie plakatow nt.
,Jestem dobrym kolega -1V 2011

Przeciwdzialamy agresji w szkole i w Internecie

Zadania i tresci Formy realizacji Realizatorzy Termin realizacji |Podsumowanie realizacji
Jak si¢ nie da¢ ,,» Poznaj bezpieczny Internet” — zajecia z  |(wychowawca 2010 —2011r. Prace plastyczne wykonane technika
cyberprzemocy ? wykorzystaniem programoéw komputerowa.
komputerowych.
,Jestem sam w domu” Spotkanie funkcjonariuszem Strazy Funkcjonariusz IX2010r. Scenki dramowe
Miejskiej Strazy Miejskiej
,Jestem bezpieczny w Plasy, tance integracyjne, czytanie na Wychowawca Caly rok szkolny

szkole” —
zagospodarowanie przerw
miedzy lekcjami

dywanie.

Propagujemy styl zycia wolny od uzaleznien

Klasa |Zadania 1 tresci

Formy realizacji

Realizatorzy

Termin realizacji

Podsumowanie realizacji

Klasy |,,Warto by¢

Nauka ptywania, udzial w akcjach

Nauczyciele uczacy

Caly rok

zdobycie certyfikatu ,,Juz ptywam”




I-1II |zdrowym” promujacych jedzenie warzyw i owocow.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Metody pracy:
e film,

e metoda przypadkow,
e metoda sytuacyjna,
e inscenizacja,
e burza mozgow,
e metoda okragtego stotu,
Formy pracy:
e praca indywidualna,
e praca w grupach,
e praca z calym zespotem uczniowskim,
e praca z calym gronem pedagogicznym,

e praca z catym zespolem rodzicow.

ZALOZONE EFEKTY
W wyniku realizacji ww. programu nasz uczen bgdzie:
e umial radzi¢ sobie ze stresem,

e znatl zasady savoir — vivre i fair - play,




e odpowiedzialny za swoje zachowanie,
e szanowat godno$¢ swoja 1 kazdego czlowieka,
e odpowiedzialny za wlasne zycie i zdrowie,

e uczestniczyt w zajeciach pozalekcyjnych proponowanych przez nauczycieli.

EWALUACJA

1. W catlej spolecznosci szkolnej ewaluacji programu profilaktyki dokonuje si¢ po dwoch latach jego realizacji.
2. W ewaluacji uwzglednia si¢ opinie uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Sposoby oceny zatozonych celéw:

a) analiza dokumentow:
e programu profilaktyki i programu wychowawczego,
e ksiega protokotow Rady Pedagogicznej,
e dzienniki.
b) wywiady przeprowadzone z rodzicami.
c) ankiety skierowane do:
e ucznidow,
e rodzicow,
e nauczycieli.



